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"Autonomia, c'est pour moi un
chemin vers l'autonomie "

- Cléon Angelo, fondateur de l'asbl

QUI SOMMES-NOUS?

UNE ASBL

Autonomia est une association par et pour des personnes en situation de handicap. L'Asbl
ceuvre, depuis maintenant 32 ans, en faveur de l'inclusion et de l'autonomie des personnes
en situation de handicap. Elle diffuse et produit de l'information dans un but d'émancipation.
Sa mission principale est, en effet, d'informer pour batir un monde plus inclusif, en utilisant
son site web comme plateforme principale, sa newsletter et ses réseaux sociaux. L'Asbl
travaille également sur les représentations sociales du handicap et tend a démystifier celui-ci,

a travers 'Art notamment. Depuis peu, I'Asbl propose un large panel d'aides techniques aussi
bien aux particuliers qu’aux professionnels.




NOS MISSIONS

l«i Sensibiliser |¢i Partager
l i Informer I i Former
l i Inventorier l i Inciter

NOS VALEURS

empathie

respect

participation
autonomie

UNE EQUIPE AUX COMPETENCES MULTIPLES

Notre équipe se compose de Cléon Angelo, le fondateur, lui méme en situation de
handicap, et de huit autres membres aux compétences variées:

Deux chargées de communication: Florence Defraire et Gwenaelle Loonen
Un ingénieur commercial: Gaétan Herinne

Un informaticien: Mounir Hbali

Une graphiste: Bénédicte Gastout

Deux ergothérapeutes: Valentine Malacord et Crina Lemoine

Un ferronnier: Eric Mercenier




UNE EXPERIENCE RECONNUE

Nous sommes actifs dans la défense des Droits de la Convention des
Nations Unies pour les personnes en situation de handicap. Nous siégeons
dans plusieurs commissions et conseils consultatifs, celui de Bruxelles
et de Woluwe Saint-Pierre notamment.

Notre expérience est reconnue et souvent sollicitée tant en Région
wallonne que bruxelloise au niveau de l'accessibilité, du logement, des
services ou encore des aides techniques. Nous avons déja pris part
activement a la rédaction de textes de lois et de contrats de gestion.

NOTRE LIGNE DIRECTRICE

Nous prénons un partage horizontal des informations. En effet, nous trouvons qu’il est
essentiel et legitime de donner la parole aux personnes elles-mémes concernées par la
problématique. La plupart des membres et administrateurs de l'asbl sont eux-mémes en
situation de handicap, ce qui apporte l'aspect « vécu » transparaissant dans nos contenus
ainsi qu’une certaine légitimité a prendre l'axe artistique et humoristique dans notre
communication habituelle.

——
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NOS OUTILS DE COMMUNICATION

SITE WEB

L'un de nos projets principaux est le site web wal.autonomia.org. Grace a cette plateforme,
nous souhaitons créer du lien entre les personnes actives en faveur de l'autonomie, de
'émancipation et de la prise de parole. Trois a quatre actualités y sont publiées chaque
jour. Il accueille, en moyenne, 12000 visiteurs par mois.

Depuis 32 ans, nous emmagasinons, via ce site web, un nombre impressionnant
d’actualités, de livres, d'associations, d'initiatives.... s'articulant autour de la thématique du
Handicap. Ces informations sont répertoriées par types de contenu, themes abordés,
pays et handicaps.

Nous site web est, par conséquent, une ressource inestimable de contenus nous
permettant de proposer des projets sur des problématiques fondées et chiffrées. A ce
jour, le 8 février 2021, le site est le recueil de 9727 actualités, 433 livres, 1735 événements,
1045 petites annonces, 59 associations, 304 liens, 85 ceuvres d'art et 1204 inscrits.

Suite aux retours de nos utilisateurs, notre site a récemment fait peau neuve. Nous
souhaitions une avancée majeure en ce qui concerne les produits en faveur des personnes
en situation de handicap. C’est pourquoi nous proposons désormais, aussi bien aux
particuliers qu’aux professionnels, un large panel d’'aides techniques.

Votre curiosité est attisee?
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NEWSLETTER

Nous envoyons quotidiennement une newsletter & plus de 5000 inscrits. Celle-ci invite
notre base d'abonnés a consulter les articles du site web postés le méme jour. Elle nous
permet d’entretenir, de fidéliser et d'informer notre communauté.

RESEAUX SOCIAUX

Nous sommes trés actifs sur Twitter (650 followers) et Facebook (119 abonnés) ou nous
partageons quotidiennement les actualités postées sur le site web. Nous sommes
actuellement en train de développer un compte instagram.




NOS PROJETS

Bien que nos projets soient multiples et variés, ils visent tous a promouvoir l'autonomie et

l'inclusion des personnes en situation de handicap.




CHAIS'ART

DESCRIPTION DU PROJET

Le projet Chais'Art est issu de la rencontre entre la Chaise roulante et l'Art, Il est mené par
Cléon Angelo (fondateur d’Autonomia) et Bénédicte Gastout (graphiste). Il tend a briser les
tabous, souligner les clichés et démystifier les situations de handicap grace au pouvoir de
['Art et de 'humour. En pratique, Chais'Art décline le sigle international de l'accessibilité
aux personnes handicapées a travers différents themes et illustrations suscitant tantot la
derision, l'étonnement, l'interrogation. Le projet se deécline en livres, en expositions et en
sculptures.

PERIODE

2010 a nos jours

RESULTATS

1000 Déclinaisons du sigle international

8 Livres

10 Expositions




1T COMMUNE, 1 SCULPTURE

DESCRIPTION DU PROJET

Le projet « 1 Commune, 1 Sculpture » vise a rendre visible le handicap dans nos paysages
urbains grace a des sculptures conférant symboliquement aux personnes handicapées une
place "valide" dans notre société. Ces sculptures s'inscrivent dans la continuité du projet
Chais'Art qui vise a démystifier le handicap. Ces sculptures sont symbole d'inclusion,
d'empathie et de solidarité dans les différentes communes bruxelloises. Une premiére a
pris place a Anderlecht en mai 2021. Le but final est que chaque commune possede sa
propre sculpture. Pour leur réalisation, Autonomia travaille en partenariat avec Eric
Mercenier, artisan ferronnier, et Bénédicte Gastout, graphiste et peintre.

PERIODE

2021 - ...

PARTENAIRES

La commune d'Anderlecht - Equal Brussels - Escale du Nord - Fer a souder sprl

RESULTATS

Sculpture au Parc des Etangs d'Anderlecht

Sculptures prévues a Woluwe-Saint-Pierre, Bruxelles-Ville, Uccle
et Koekelberg pour 2022




ET SI TU PRENAIS MA PLACE ?

DESCRIPTION DU PROJET

Ce projet vise a couvrir l'espace public, et plus precisément les places de parking, de
dessins humoristiques a l'aide de baches ayant les mémes dimensions tout en utilisant un
fond bleu rappelant les places de parking pour personnes en situation de handicap. Ceci
pour étonner, surprendre, pousser a la réflexion, sensibiliser a 'égalité des chances et de
traitement des personnes en situation de handicap. Plusieurs thémes seront traités (EdC,
mobilité, emploi, famille..) en s'inspirant de l'univers Chais'Art pour faire passer nos
messages. Le message général étant: "Si tu prends ma place, prends tout ce qui va avec".

PERIODE

Lancée en janvier 2021

PARTENAIRES

Les communes bruxelloises
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#STOPVIOLENCESFEMMESETHANDICAP

DESCRIPTION DU PROJET

Notre projet de sensibilisation #stopviolencesfemmesethandicap a pour but d’'informer,

communiquer et sensibiliser a la problématique des violences faites aux femmes en
situation de handicap. Il est composé concréetement de trois actions :

e Actualisation et alimentation de notre portail dédié aux violences envers les femmes en
situation de handicap sur notre site d’'information Autonomia.org

e Mise en ligne sur ce portail de multiples médias (articles, liens, vidéos, livres, etc)
consacrés a ce theme, et ouverture de ce portail a d'autres associations actives

e Création d'une campagne digitale de sensibilisation et d’information autour de ces
medias.

PERIODE

Lancée en janvier 2021

RESULTATS

Articles sur notre site internet

Posts sur nos réseaux sociaux

Livres, vidéos

Inventaire des associations




WEBIPAIRS

DESCRIPTION DU PROJET

Webipairs est un projet de 12 séminaires en ligne pouvant accueillir 15 a 20 personnes et
visant a donner la parole aux personnes en situation de handicap. Participez a ces
webinaires est une occasion pour tout un chacun de présenter sa vision de la sociéte,
d'évoquer ses problemes et de proposer des solutions, tout en travaillant ensemble vers
des solutions communes.

Durant ces 12 séances, 12 thémes seront abordés: accessibilité, famille, aides techniques,

logement, santé, mobilité, éducation, législation, emploi, hébergements, activités et loisirs
et finalement les sports

PERIODE

Les webinaires se tiennent toutes les deux semaines depuis le 11 octobre 2021 et ce
jusqu'au 14 mars 2022.

RESULTATS ESCOMPTES

Espace de partage ou chacun peut exposer ses craintes et ses victoires

12 vidéos publiées sur Youtube

12 rapports d'activités




MOBILITY4ALL

DESCRIPTION DU PROJET

La mobilité nous concerne tous. Elle est source d'autonomie, d'indépendance et plus
largement de bien-étre. Pourtant, la mobilité présente a ce jour des lacunes,
particulierement envers les personnes a mobilité réduite. Par ce projet, nous souhaitons
renforcer l'espace consacré a la mobilité sur notre plateforme informative, Autonomia, et
devenir la référence en matiere de mobilité. Nous souhaitons souligner tant les progrées
que les manquements pour aller ensemble vers une mobilité plus inclusive. Cela se passe
au travers du partage d'informations sur notre site internet et d'actions concretes.

PERIODE

Du 3 mai 2021 au 30 avril 2022

RESULTATS

Partenariat avec Handycab pour rendre les taxis PMR plus accessibles financiérement

Articles sur notre site internet




JOBABILITY

DESCRIPTION DU PROJET

Trouver un travail quand on est une personne handicapée n'est pas chose aisée. Il est
donc important d'avoir acces aux informations concernant ses droits et obligations, en
terme de mesures de facilitations ou de recours en cas de discrimination, aussi bien pour
les employés que les employeurs. Ces derniers ont accés a des financements particuliers
pour I'emploi et l'adaptation a un travailleur en situation de handicap par-exemple. C'est la
raison pour laquelle nous avons créé un théme entier consacré a l'emploi sur notre site
(études thématiques, suivi parlementaire, lutte contre les discriminations a l'embauche
comme sur le lieu de travail, ...). Mais ce n'est pas tout. Nous mettons également une
plateforme d'offres d'emploi a disposition des employeurs, pour leur permettre de proposer
leurs offres & nos visiteurs, mettons en avant les workshops et conférences organisées
autour du theme de l'emploi, etc. Notre slogan ? Regarde mes compétences, pas ma
différence !

PERIODE

Du 1 octobre 2021 au 30 septembre 2022

RESULTATS

1.Axe 1: L'information quotidienne et l'actualité : Publication de 250 articles sur
le theme de l'emploi et du handicap

2.Axe 2 : les aides techniques sur le lieu de travail : Identification de minimum
1000 aides techniques

3.Axe 3:Un carnet d'adresses : Une description de 50 organisations sur le theme
de l'emploi et du handicap

4.Axe 4 : Un plan stratégique/opérationnel/fiches action : Réalisation de min 30
fiches action ayant pour but d'aider les entreprises a réaliser les étapes
successives
a l'adaptation du lieu de travail.
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LE VALIDISME

DESCRIPTION DU PROJET

Le validisme est une forme d'oppression vécue par les personnes en situation de handicap
de la part de la société. Il demande que les personnes en situation de handicap se
conforment aux normes définies par les « valides » au lieu de mettre en avant leur
inclusion. Notre projet a pour but de mettre en avant des posts et phrases humoristiques
sous forme d’affiche, de posts sur les réseaux sociaux, de vidéos ou d’expositions. Ils
retournent les arguments et fagons de penser validistes contre les normes mal vécues, et
permettent de se rendre compte de 'absurdité de certaines réflexions.

PERIODE

Du 1 octobre 2021 au 30 septembre 2022

RESULTATS

e Unrecueil de phrases humoristiques visant a détourner les attitudes validistes pour en exprimer
'absurdité.

e Des supports numeériques affichant ces phrases de maniére originale et classées par theme

e Une campagne de communication
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CONTACTS




ADRESSE

70 avenue Pierre Vander Biest 1150 Bruxelles

E-MAIL

autonomia@autonomia.org

TELEPHONE

047593 11 25

SITEINTERNET

www.autonomia.org
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